MOLITVA POSLUE ISPITA SAVJESTI

Gospodine, molim Te, po ovoj svetoj ispovijedi
potpuno me izlijei i ucini me sposobnim za suradnju s
Tobom da moj Zivot bude Tebi na Cast i slavu i na
blagoslov mojoj bradi i sestrama. Zelim biti zreo plod u
Tvojemu vinogradu. Zelim biti utvrden grad, sazidan na
stijeni. Zelim biti svjetilka koja gori na svjetioniku da
svijetli svima u kudi. Zelim biti gorusicino zmo koje se
razvija i raste, iako je samo po sebi maleno. Primi me
sada kao ozbilinoga i zreloga suradnika u svojemu
kraljevstvu. Hvala Ti Sto me nisi odbio i Sto mi dajes novu
priliku. Amen.
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Hrvatske katolicke zajednice
Waiblingen i Backnang

RED POJEDINACNOG
POMIRENJA

Dok Cekas u redu za svetu ispovijed nemoj pricati, nego
budi sabran i pobozno se pripremi za ispovijed.

Pred svecenikom:

Hvaljen Isus i Marija!

Uime Ocai Sina i Duha Svetoga. Amen.

SkruSeno ispovijedam svoje grijehe koje sam ucinio/-
la od posljednje ispovijedi koja je bila ..... (kada?).

SagrijeSiofla sam OVO: ......ecceverenns (navedi grijehe
prema ispitu savjesti).

Nakon sto ispovjedis sve svoje grijehe reci:
Vise se ne sjecam!

Tada s velikom paznjom poslusaj svecenika sto ce i
savjetovati. Ako ti pri tom neSto nije jasno upitaj
svecenika. Na kraju ce ti svecenik rei Sto da ucinis za
pokoru i da moli$ pokajanje:

Kajem se od svega srca, Sto uvrijedih Boga, najvece i
najmilije dobro. Mrzim na sve svoje grijehe i cursto
odlucujem da ¢u se popraviti i da necu vise grijesiti.

Poslije moje pokajnicke molitve svecenik ¢e izmoliti
molitvu za odrjeSenje grijeha.

Poslije odrjesenja svecenik proslijedi:
Bog tije oprostio grijehe. Idi u miru.

Ti odgovori: Bogu hvalal

Idi na svoje mjesto. Stani u tisini. Ostani u BoZjoj
prisutnosti i zahvaljuj Bogu za milost pomirenja. Prepusti
se miru koji ti je Gospodin darovao. Izvrsi pokoru. Trudli se
Zivjeti prema distodi srca Cije blaZenstvo Zivi u Tvom srcu.
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SVETA ISPOVUED
Sakramentom pomirenja ili ispovijedi mirimo se s

Bogom s kojim smo zbog grijeha prekinuli odnos te
moZemo ponovno zazivjeti Zivotom u punini.
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UVIJETI ZA DOBRU ISPOVUED
temeljito ispitati svoju savjest
kajati se za svoje grijehe
donijeti odluku da necemo grijesiti
zamoliti oprostenje od onih koje smo svojim
postupcima povrijedili
uispovijedi priznati sve grijehe
izvrsiti zadanu pokoru
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ISPIT SAVIJESTI

MOLITVA PRUE ISPITA SAVIJESTI
Oce, evo me pred Tobom. Posalji mi svojega Svetoga

Duha da me pouci kako da se susretnem s Tobom. Neka
me Tvoj Duh prosvijetli tako da mi taj susret s Tobom
bude na duhovnu obnovu i vietnu radost. Daj da budem
iskren sam prema sebi i ne prikrivam svoje slabosti,
nedostatke i grijehe. Zelim se iskreno pokajati za svoje
grijehe, priznati ih i od Tebe primiti otpustenje. Slavit cu
Tvoje Milosrde i Tvoju vjernost. Amen.

|. MOJ ODNOS PREMA BOGU

* Jeli moje srce usmjereno prema Bogu?

* Jeligaljubimiznad svega?

* |mam li pravu vjeru u Zivoga Boga?

Jeli se priznajem javno krs¢aninomiili se toga stidim?

Molim li se Bogu svaki dan?

Je li mu prinosim svoje radosti i boli?

Nastojim li dovoljno upoznati svoju vieru Citanjem

Svetoga pisma?

* |mam li poStovanja prema njegovuimenuiili ga
naprotiv vrijedam psovkom i krivom zakletvom?

* Jesam li vrijedao Gospui druge svece Bozje?
Opravdam li se da je to navika?

* Jesam li nedjeljom slavio Boga, poboznoi pazljivo
sudjelovao na svetoj misi?

* Jesam li nedjeljom radio posao kaji bi inace mogao
raditi radnim danom?

* |dem li redovito na ispovijed i pricest?

* Jesam li uispovijedi namjerno presutio neki teski
grijeh?

* |mam li mozda druge bogove, tj. stvariza koje sam
viSe zabrinut i u koje se viSe uzdam nego u Boga, kao
novac, praznovjerje, karijera, slava, ugled?

*Sudjelujem li u svojoj zajednici svojom molitvom,
postom, djelima, brigom za siromasne i potrebne
pomodi?
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IIl. MOJ ODNOS PREMA BLIZNJEMU

* Ljubim li svoga bliznjega kao sebe samoga?

* Jesam li svojom strpljivoScu pridonio doEru svoje
obitelji?

* Djecal mladi.-j;asmo li slusali svoje roditelje, iskazivali
im postovanje?

Ljubim li stvarno svoga bliznjega®

Cinim i mu ono $to ne bih Zelio da on meni ¢ini?

Jesam li se svadaoili tukao?

Jesmo li se kao roditelji brinuli za krS¢anski odgoj svoje

djece?

Ljubim li svoju djecu? Jesam li pravedan u odnosu

prema njimaili im pustam sve na volju?

J?sm?o li kao bracni drugovi vjerni, odnosno Zivimo li u

slozi?

* Jesam Iijpomagao sirotinju, nevoljnike, bijednike, molio

za pravdu?

* Jesam li se brinuo za Crkvu, njezine potrebe, molio za

jedinstvo Crkve?

Jesam li svoj posao obavljao posteno?

Jesam li bio na strani istine?

Jesam li savjetovao ili ¢ak ucinio/-la pobacaj?

Jesam li krao?

Jesam li ukradeno vratio?

Jesam li pozelio tudu stvar?

Jesam li spreman oprostitiili dalje podrzavam mrznju,

osvetuizlo?

*Jesam li Cuvao tudi dobar glas i Cast drugoga ili sam
smisljao neistine?

* Jesam li uvijek govorio istinu?

* ¥ % *

*

*

¥ K K X K ¥ X

lIl. MOJ ODNOS PREMA SAMOME SEBI

* Koje je moje Zivotno usmjerenje?

* Jeli napredujem u duhovnomZivotu?

* Jesam li spreman krotiti svoje mane, zle sklonostii
strasti?

* Jesam li sebe uzdizao a drugoga prezirao i smatrao

nizim od sebe?

Koristim li talente koje sam od Boga primio za dobro?

lli sam bio lijen?

Jesam li bio strpljiv?

Jesam li se trudio biti bolji kao covjek i kao viernik?

Jesam li opsluZivao post i nemrs?

Jesam li Cuvao svoje tijelo? Ili sam ga uprljao necistim

mislima i pozudom?

Jesam i popustao olako tjelesnim poZudama?

* Jesam li ¢itao, gledao, razgovarao o onom $to je u

suprotnosti prema ljudskom dostojanstvu i postenju?

Jesam li svojim govorom druge naveo na

griieh?

Jesam li radio protiv svoje savjesti ili volje?

Jesam li umjeren u uZivanju hrane i pica?

Jesam li se opijaoili uzimao drogu?

Jesam li bio slobodan u svojim odlukamaili sam bio

rob svojih strasti?

* Borim li se protiv svojih slabosti, klonim li se losih
navika?

* Jesam li bio strpljiv u bolesti i neprilikama?

* Sudjelujem li barem nekom sposobnoséu u Zivotu
nae katolicke zajednice?

* Pridonosim li opcem dobru zajednice?
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