
18. NEDJELJA KROZ GODINU 
 

 
 
1. ČITANJE: Izl 16, 2-4. 12-15 

 
 
Čitanje Knjige Izlaska 
 

U one dane:  
Sva zajednica izraelska u pustinji stade mrmljati protiv Mojsija i Arona. I 
rekoše im sinovi Izraelovi: »O, da smo pomrli od ruke Gospodnje u 
zemlji egipatskoj kad smo sjedili kod lonaca s mesom i jeli kruha do mile 
volje!« - rekoše im. »Izveli ste nas u ovu pustinju da sve ovo mnoštvo 
gladom pomorite!«  
Tada reče Gospodin Mojsiju: »Učinit ću da vam daždi kruh s neba. Neka 
narod ide i skuplja svaki dan koliko mu za dan treba. Tako ću ih kušati i 
vidjeti hoće li živjeti po mom zakonu ili neće.« 
»Čuo sam mrmljanje sinova Izraelovih. Reci im: 'Još večeras ćete jesti 
meso, a ujutro ćete se nasititi kruha. Tada ćete spoznati da sam ja 
Gospodin, Bog vaš.«  
I doista! Navečer se pojave prepelice i prekriju tabor. A ujutro obilna 
rosa sve orosila oko tabora. Kad se prevlaka rose digla, površinom 
pustinje ležao tanak sloj, nešto poput pahuljica, kao da se slána uhvatila 
po zemlji. Kad su Izraelci to vidjeli, pitali su jedan drugoga: »Što je to?« 
Jer nisu znali što je. Onda im Mojsije reče: »To je kruh koji vam Gospodin 
daje za hranu.« 
 

Riječ Gospodnja. 
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PRIPJEVNI PSALAM: Ps 78, 3. 4bc. 23-25. 54 
 
 
Nahrani ih Gospodin kruhom nebeskim. 
***** 
 

Ono što čusmo i saznasmo, 
što nam kazivahu oci, 
predat ćemo budućem koljenu: 
slavu Gospodnju i silu njegovu. 
***** 
 

Odozgo naredi oblacima 
i otvori brane nebeske, 
ko kišu prosu na njih mânu da jedu 
i nahrani ih kruhom nebeskim. 
***** 
 

Čovjek blagovaše kruh jakih; 
on im dade hrane do sitosti. 
U svetu zemlju svoju on ih dovede, 
na bregove što mu ih osvoji desnica. 
***** 
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2. ČITANJE: Ef 4, 17. 20-24 
 
 
Čitanje Poslanice svetoga Pavla apostola Efežanima 
 

Braćo: 
Ovo govorim i zaklinjem u Gospodinu: ne živite više kao što pogani žive 
– u ispraznosti pameti njihove. 
Ta vi ne naučiste tako Krista, ako ste ga doista čuli i u njemu bili poučeni 
kako je istina u Isusu: da vam je odložiti prijašnje ponašanje, starog 
čovjek, koga varave požude vode u propast, a obnavljati se duhom svoje 
pameti i obući novog čovjeka, po Bogu stvorena u pravednosti i svetosti 
istine. 
 

Riječ Gospodnja. 
 
 
 

 
PJESMA PRIJE EVANĐELJA:  Mt 4, 4b 
 
 
Ne živi čovjek samo o kruhu, 
nego o svakoj riječi što izlazi iz Božjih usta. 
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MOLITVA VJERNIKA 
 
 
Upravimo svoje molitve Bogu proseći milosti spoznanja Krista kao 
Spasitelja i kao kruha koji je sišao s neba da nama dade neumrli život. 
Molimo ga govoreći: 
 

Gospodine, pomiluj nas! 
 

1. Oče, ti si Kristovu Crkvu učinio znakom svoje prisutnosti u ovome 
svijetu: daj joj snage uvijek svjedočiti da si ti svjetlo i istina koja se 
nudi svakome čovjeku, molimo te. 
 

2. Bože, čovječanstvo se često zadovoljava prividnom srećom, lažnom 
sigurnošću i kratkotrajnim uspjehom: obdari nas mirom srca koji 
dolazi samo od tebe, molimo te. 
 

3. Gospodine, mnogi su ljudi od teškoća i životnih problema pobjegli 
u ovisnost: po Kristovu uskrsnuću oslobodi ih svakoga ropstva zlu 
i grijehu i daruj im slobodu djece Božje, molimo te. 
 

4. Oče, u sebi nosimo žudnju za kruhom koji bi utažio našu glad za 
pravdom, poštenjem i ljudskošću: daj nam spoznati i vjerovati da 
nam je sve to darovano u Isusu Kristu, molimo te. 
 

5. Bože, ti si k sebi pozvao mnogu našu braću i sestre: oprosti im 
grijehe i primi ih u vječno zajedništvo Presvetoga Trojstva, molimo 
te. 

 
Svemogući Bože, ti si nam u svojoj dobroti poslao Isusa kao kruh koji s 
neba silazi i daruje se za život svijeta. Smjerno te molimo, usliši naše 
prošnje i po kruhu života učini nas radosnim navjestiteljima i svjedocima 
tvoga kraljevstva gdje živiš i vladaš, Bog, po sve vijeke vjekova. 


